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1 2 3 i
Ensalada de patata alinada

Sopa de ave con pasta (cerdo, R ;
Crema de patata y pollo, verdura, patata) Al(jginaashg;%fapggegéﬂ ’cn;%]rzi)zo
zanahoria Tortilla de patatas con ensalada hors nahori boll
Pollo asado al limon de tomate, remolacha y (chorizo, za ? f 1a, cebotla,
Yogur y pan (eco.) zanahoria Frutapa ?;ma)(eco )
VE:1-881/450 GT:16 GS:0HC135 AZOPROT:24 SALIO Fruta 'y pan (eco.) VE:1.764/422 GT:1OGyS:I(:))HC:69 AZ:0 PROT: 15 SAL:0
VE:2.389/572 GT:26 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:15 SAL:0
6 . - /Ensalada de lechuga, tomate, 8 2 10
Z';i”;ﬁéifa? :)air::;) ejsgi (f;tna;‘? é) zanahoria, majz, pimiento y Crema d(_e hortalizas, (pqtat,a, Hummus casero (patata, (bacal ﬁ)izogbzl?;n;?niento,
Emparedado de pollo y ternera Codi l agettgna d zanahonz, cala-bacm, Judia . garbanzo) . tomate, especias)
con bechamel al horno (patata, oditos a la bolonesa (carne de verde, gulsante) . Tortilla de patata y calabacin con Queso fresco con ensalada de
tomate) ternera, tomate, cebolla y Mer-luz-a a la rotena (zanahoria, = ensalada de lechuga, tomate y lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan (eco.) especias) pimiento, cebolla, tomate) zanahoria Yogur’ y pan (eco.)
VE:2.356/564 GT:19 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:26 SAL:0 FrUta y pan ]ntegral (eco') FrUta y pan (eco') FrUta y pan (eCO.) VE:2.193/525 GT:19 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:16 SAL:0
VE:2.081/498 GT:23 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:11 SAL:0 VE:1.568/375 GT:10 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.059/493 GT:22 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:18 SAL:0
13 14 15 16 17
Crema de patata y zanahoria Arroz cocido con salsa de Ensalada de lechuga, tomate, @ Guiso de alubias a la jardinera
Pollo asado en salsa tomate pepino, zanahoria y maiz (zanahoria, pimiento, patata, Salmorejo casero
provenzal(cebolla, tomate, Medias lunas de huevo con | Espirales a la mediterranea con arroz) Tortilla de patatas
ajo, especias) chips de patata y zanahoria dorada Abadejo con patata y zanahoria Fruta y pan (eco.)
Fruta y pan (eco.) Fruta y pan integral (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta y pan (eco.) VE11.869/447 GT:21 GS10 HC:56 AZ:0 PROT:10 SAL:O
VE:1.795/430 GT:16 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.029/485 GT:18 GS:0 HC:67 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:2.227/533 GT:22 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VE:1.599/382 GT:11 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:22 SAL:0
20 21 22 23 24
i Patatas en amarillo con Crema de hortalizas Macarrones con salsa de tomate
Ensala;l: nc;eh(l)eric;w;grarll,alygmate, Me rluzFa]ldae F; :niia:;lﬁazi\uicl)an . palometa Steak de pollo con en§alada de Hamburguesa (terneray pollo)
guarnicion de patatas al horno Torplla francesa con queso lechuga y maiz al horno con patatas fritas
Arroz con pollo y verduras Fr an inteeral (eco. Natillas de chocolate y pan . Fruta y pan (e;o.) o Postre es.pec.1al.y pan (e.co.).
utayp gral ( ) VE:2.354/563 GT:26 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT: 14 SAL:0 VE:2.394/573 GT:24 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:22 SAL:0
Fruta y pan (eco.) VE:2.377/569 GT:13 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:17 SAL:0 (eco.)

VE:2.165/518 GT:23 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.614/386 GT:18 G5:0 HC:46 AZ:0 PROT:12 SAL:0
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VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO
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