MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorw

| MES: Septiembre 2021 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -

1 2

VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO

6 7 8 9 10 Lentejas a la riojana con
hortalizas (eco.)(patata, tomate,
zanahoria y pimiento) (eco.)
VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO VACACIONES DE VERANO Tortilla de patata y calabacin
con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.161/517 GT:17 GS:0HC:77 AZ:0 PROT:16 SAL:0

:I%nsalada de lechuga, tomate, 1 o 1o . L7 Arroz marinero (bacalao, )
zanahoria, maiz y aceituna M_acgrrones (eco.) con salsa Sopa de puchero casero (eco.) | Crema parmentier (eco.) (patata pimiento, guisante, cebolla, judia
Alubias (eco.) estofadas con italiana (tqmate y cebolla) (cerdo, pollo, verdura, patata) Y puerro) _ verde)
chorizo (chorizo, zanahoria Salmén al horno Tortilla de patatas con ensalada | Contramuslo de pollo al horno Medias lunas de huevo con
pimiento, toma’te, patata) ’ Fruta de temporada y pan de lechuga, tomate y remolacha con patatas asadas ensalada de lechuga, tomate y
Yogur y pan (eco.) . mtegral (ecq.) o Frqta de temppragla ypan (ecq.) Frqta de tempqrapla ypan (ecq.) esparragos
VE1761/421 G122 G20 HC-44 AZ-0 PROT-15 SAL-0 VE:2.044/489 GT:19 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.354/563 GT:26 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT:14 SAL:0 VE:1.473/352 GT:11 GS:0 HC:45 AZ:0 PROT:20 SAL:0 Fgg;ig?g Es[?eps%macg?A%ggglgesgL%)
20 ZFideos con verduras (pimiento, |22 23 24

Ensalada de lechuga, tomate,

Alubias a la jardinera (patata, cebolla, zanahoria, guisante, aceituna v remolacha Arroz cocido (eco) con salsa de Crema de brocoli (eco.)
zanahoria, arroz, pimiento) (eco.) tomate) Lenteias estofgldas con chorizo tomate Hamburguesa (ternera y pollo)
Palometa a la griega (tomate y Tortilla de patata y calabacin con (chorJizo ~anahoria. pimiento Queso fresco con ensalada de en salsa (tomate, cebolla,
especias) ensalada de tomate ; atata) P ; lechuga, tomate y aceitunas especias)

Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan = d P d Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.)
VE:1.823/436 GT:16 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:23 SAL:0 inte ral (eCO ) rUta S tempora a y pan (eCO.) VE:2.169/519 GT:19 GS:0 HC:75 AZ:0 PROT:12 SAL:0 VE:1.773/424 GT:17 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:21 SAL:0
g - VE:1.556/372 GT:16 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:14 SAL:0
VE:2.034/487 GT:18 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:17 SAL:0
27 Lente la rio 28 29 30
entejas a la riojana con
hortalizas (eco.)(patata, tomate, Crema de calabacin (eco.) Paella de verduras (eco.) Ensgle}ﬂg dz%:]?r:]our?;’ tomrgiazte,
zanahoria y pimiento) (eco.) | Ternera con papas y mojo picon . bepINo, nay
Medi Merluza con patata y zanahoria | Espirales a la mediterranea con
edias lunas de huevo con Fruta de temporada y pan d d dorad
lada de lechuga y tomate integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) orada
ensalada g y g - VE:2.082/498 GT:14 GS:0 HC:78 AZ:0 PROT:17 SAL:0 Yogur y pan (ECO )
FrUta de temporada y pan (eCO.) VE:1.903/455 GT:A8 GS:0HC:ST AZOPROTAT SALO VE:2.165/518 GT:23 GS:0 HC:65 AZ:0 PR(.)T:16 SAL:0

VE:1.525/365 GT:14 GS:0 HC:44 AZ:0 PROT:18 SAL:0
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