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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gromcrw

| MES: Diciembre 2020 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -
Potaje de garbanzos con magro | 3 4

Crema de verduras (calabacin,

zanahoria, patata) (eco.) (zanahoria, patata, judia verde, = Ensalada de lechuga, tomate, Macarrones (eco.) con salsa
Jamoncitos d’e ollo asado's en cebolla) zanahoria, maiz y aceituna italiana (tomate y cebolla)
salsa provenzal ?cebolla tomate Medias lunas de huevo con Fideua a la marinera (pota,  Filete de merluza a la crema con
P especias) ’ '| ensalada de lechuga, tomate y merluza) calabacin horneado
. | maiz Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:ZYE?G%E?VG%E&'; .ngoegi?m(gig's)ﬁu Fruta de temporada y pan (eco.) | VE2544/609 GT:30 GS:2HC58 AZ:4 PROT 1S SAL:4 VE:2.528/605 GT:30 GS:2 HC:57 AZ:7 PROT:15 SAL:4

VE:2.545/609 GT:35 GS:4 HC:50 AZ:3 PROT:12 SAL:3

o SQECOI\/IENDACION FESTIVO

/RECOMENDACION FESTIV Espirales (eco.) con salsa

i 10 1
@rema parmentier (eco.) (patata Cazuela de lentejas (eco.) con

Ensalada completa (lechuga : T uerro) Sopa de pescadores (merluza
- : ’ napolitana (tomate, pimiento, . Y PU P P (merluza, arroz (arroz, tomate, zanahoria
zanahoria, t?nrr;?zt)e, aceitunas, P zanahgria, cebglla) Albondigas mixtas (cerdo y patata, cebolla, zanahoria) ( ’cebolla)’ ’
~ma Palometa en salsa verde con | ternera) guisadas a la jardinera | Tortilla de patatas con ensalada Queso fresco con ensalada de
Paella mediterranea (magro de | ._\045 de lechuga y pepino | (Quisantes, cebolla, zanahoria, de lechuga y tomate loch tomat .
cerdo y pollo) Fruta de temporada y pan patata, tomate) Fruta de temporada y pan (eco.) ecY ugar, orr;z?] eeyécr)nam
Fruta de temporada y pan (ecol) _ Fruta de temporada y pan (eCO.) VE:2.565/614 GT:32 GS:4 HC:60 AZ:6 PROT:13 SAL:7 ) Ogu y p ’ ( ) ) ]
VE:2.308/552 GT:30 GS:3 HC:59 AZ:5 PROT:10 SAL:3 mtegral (eco.) VE:2.497/597 GT:30 GS:4 HC:53 AZ:9 PROT:14 SAL'5 VE:2.553/611 GT:32 GS:8 HC:52 AZ:23 PROTHLS SAL:4

VE:2.547/609 GT:30 GS:2 HC:55 AZ:6 PROT:15 SAL:3

” 15 - . ardi 16 L 1o
Buiso de alubias a la jardinera Crema de zanahoria (eco.)

Macarrones (eco.) con salsa (patata, zanahoria, arroz, (patata y zanahoria) Ensalada de lechuga, tomate, | Arroz tres delicias de hortalizas
pomodoro (tomate) tomate, pimiento) (eco.) Jamonl?:itos dg ollo asados en aceituna y remolacha (arroz, pimiento, guisante,
Hamburguesa de salmoén al  Tortilla de patata y calabacin con salsa provenzal l(acebolla tomate Lentejas estofadas a la calabacin, zanahoria, maiz)
horno AOVE P especias) ' ' extremefia con chorizo y morcilla. Cazuela de patatas y lubina
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan d b d Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.331/558 GT:32 GS:2 HC:55 AZ:4 PROT:12 SAL:3 inte ral (eCO ) FrUta S tempora a y pan. (eCQ') VE:2.500/598 GT:35 GS:5 HC:50 AZ:21 PROT:15 SAL:4 VE:2.519/603 GT:30 GS:3HC:57 AZ:4 PROT:14 SAL:4
g - VE:2.493/597 GT:30 GS:4 HC:53 AZ:4 PROT:15 SAL:5
VE:2.533/606 GT:33 GS:4 HC:54 AZ:8 PROT:12 SAL:5
21 22 23 24 25
Gazpacho Arroz caldoso de verduras

Macarrones con tomate (eco.)
Salchichas Frankfurt
Postre especial y pan integral

Medias lunas de huevo con
ensalada de lechuga, tomate y

Potaje de garbanzos con magro
(zanahoria, patata, judia verde,

cebolla) (eco.) maiz
Yogur y pan (eCO') VE:2.546/609 GT:32 GS:7 HC:.51 AZ:2 PROT:15 SAL:5 FrUta de temporada y pan (eCO.)
VE:2.518/602 GT:33 GS:4 HC:60 AZ:21 PROT:14 SAL:3 VE:2.405/575 GT:30 GS:4 HC:58 AZ:1 PROT:10 SAL:3
28 29 30 31
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